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MENU LUNCH

ANTIPASTI

Insalata di po“o con ﬁnocchi, carote, avocado, spinaci, vinagrette alla nocciola e yogurt alla senape 14,00

Insalata di quinoa con ceci, spinacino, germogﬁ di soia, feta greca, avocado e vinagrette alla nocciola 14,00

[
[
Insalata belle donne con tartare di tonno, riso basmati, erba cipou'ma e avocado 16,00

Insalata di puntave”e con acciughe, pomodovi secchi, spinacino, olive e mozzarella di bufala 16,00
Prosciutto di parma 24 mesi con mozzavella di bufa[a 16,00

Mare caldo con gam’oevi, calamaretti, avocado e verdure di stagione 18,00

PRIMI

Maccheroncini ai tre pomodov[ con battuta di bwrrata e basilico 14,00

Pici senesi cacio e pepe con guancia[e croccante e pecorino 16,00

Tag[iateﬂe di pasta ﬁ'esca con ragit ﬁorent'mo e pecorino 16,00

Tagliolini al ragi di pesce con scorfano, gallinella e polpo 18,00

Spaghetti alla chitarra con tartare di gamberi, melanzane affumicate e pistacchi di Bronte 18,00

Risotto con mazzancolle, zucchini e ﬁori di zucea 18,00

PIATTI UNICI
Tartare di chianina con insalatina, gaspacio classico e scag[ie di grana 20,00

Tartare di salmone con riso venere rustico 20,00

SECONDI

Veggie burgev con cavolo nero, ceci, quinoa, insalata mista e yogurt alla senape 16,00
Pollastrino disossato con avocado e senape al miele 18,00

Sca[oppa divitella croccante con patatine ﬁritte 20,00

Tagliata di giovane scottona con patate arrosto e rosmarino 20,00

Orata al tegame con asparagi, patate e porri 20,00

Tag[iata di tonno [eggermente scottato con pvmtareﬂe, spinacino e riduzione di soia allo zenzero 20,00

CONTORNI

Verdure grig[iate con melanzane, zucchini, carote e peperoni 6,50
Patate arrosto al rosmarino e maionese alla senape 6,50
Spinacini baby saltati all'olio di oliva 6,50

Insalata di carote e ﬁnocchi 6,50

DESSERT

Delizia al caffé 5,00

Cheesecake alla fragola con gelato alla crema 6,00
Tartelletta al cioccolato e lamponi freschi 6,00

Mille foglie con crema chantilly, fragole e frutti di bosco freschi 7,00




